
Информация по проведению общего наркоза
О чём мне следует подумать, если моему ребёнку 
предстоит лечение под общим наркозом?

 Выезжайте из дома, пожалуйста, своевременно, так как организация лечения под наркозом  
 в нашей клинике требует больших организационных усилий.

 Очень важно, чтобы c Вами можно было связаться по телефону, так как с нашей стороны могут  
 быть задержки или переносы приёма.

 За 2-3 дня до приёма запишитесь, пожалуйста, к своему педиатру. Педиатр выдаст Вам справку  
 о том, что у Вашего ребёнка нет инфекции, и что общий наркоз может быть проведён.

 Не позднее чем за 2 часа до приёма можно дать ребёнку прозрачную жидкость (воду или  
 несладкий чай), ни в коем случае нельзя давать молоко или какао, иначе мы будем вынуждены  
 отправить Вас домой. 

 Позаботьтесь о том, чтобы Вас кто-то сопровождал. На обратном пути один взрослый должен  
 присматривать за ребёнком, а второй - вести машину.

 Позаботьтесь о том, чтобы братья и сёстры остались с кем-то дома, и Вы могли бы полностью  
 сосредоточиться на ребёнке, которому будет сделан наркоз.

 Если Ваш ребёнок всё ещё носит подгузники, не забудьте взять с собой чистые подгузники,  
 а также сменную одежду. 

 Сменная одежда нужна также и детям старшего возраста.

 Дети, просыпающиеся после общего наркоза, часто находятся в «плохом настроении». 
 Возьмите с собой любимый напиток ребёнка, в виде исключения он может содержать даже  
 сахар. Идеально подойдёт банан или несколько мягких печений (например: Butterkekse).

 После того как Вы вернулись домой и у Вас возникли вопросы, Вы всегда можете связаться с  
 нами по телефону.
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Важно: 
Eсли Ваш ребёнок заболел в выходные, немедленно сообщите нам об этом (круглосуточно), тогда 
нам придётся перенести приём.
E-Mail hallo@kids-first.dentist или WhatsApp 0174 8037893



Приём Последний раз пить Последний раз есть

08:00 06:00 02:00

08:30 06:30 02:30

09:00 07:00 03:00

09:30 07:30 03:30

10:00 08:00 04:00

10:30 08:30 04:30

11:00 09:00 05:00

11:30 09:30 05:30

12:00 10:00 06:00

12:30 10:30 06:30

13:00 11:00 07:00

13:30 11:30 07:30

14:00 12:00 08:00

14:30 12:30 08:30

15:00 13:00 09:00

За 2 часа до наркоза не пить! За 6 часов до наркоза не есть! 
Никаких молочных продуктов перед наркозом (мюсли - запрещены, какао - запрещено)!
Продукты из цельнозерновой муки – запрещены (трудно перевариваются)!
Если время позволяет ещё позавтракать, то лучше всего белый хлеб с чаем.
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Когда можно пить/есть перед наркозом:

Обязательно соблюдать:


