
Genel anestezi hakkında bilgi (ITN)
Ne hakkında düşünmem gerekiyor?  
Çocuğum genel anestezi tedavisi gördüğünde ne yapmalıyım?

	 Evden zamanında ayrılın, muayenehanemizde ITN tedavisi büyük bir organizasyonel çaba  
	 gerektirmektedir. organizasyonel çaba gerektiriyor.

	 Bizim tarafımızdan gecikmeler ve ertelemeler olabileceğinden, telefonla ulaşılabilir olmalısınız.

	 Lütfen randevunuzdan 2 - 3 gün önce çocuk doktorunuzla görüşün. Size çocuğunuzda enfeksiyon  
	 olmadığını ve genel anestezinin yapılabileceğini onaylayan bir sertifika vereceklerdir.

	 Çocuğunuz randevudan 2 saat öncesine kadar berrak sıvılar (su veya şekersiz çay) içebilir. Hiçbir  
	 koşulda süt veya kakao içmemelidir, aksi takdirde sizi eve göndermek zorunda kalırız. Çocuğunuz  
	 randevudan 6 saat öncesine kadar yemek yiyebilir. Lütfen hafif yiyecekler yediklerinden emin olun.

	 Size eşlik edildiğinden emin olun. Dönüş yolculuğu için bir yetişkin çocuğa bakmalıdır ve ikinci bir  
	 yetişkin sürmelidir.

	 Tamamen tedavi gören çocuğa konsantre olabilmeniz için lütfen kardeşleri özel olarak ağırlayın.  
	 Tedavi edilecek çocuk.

	 Çocuğunuzun altı hala değiştiriliyorsa, bebek bezlerini ve kıyafetlerini getirmeyi unutmayın. 

	 Daha büyük çocuklar için yedek kıyafetler de faydalıdır.

	 Genel anesteziden uyanan çocuklar genellikle „kötü bir ruh hali“ içinde olurlar. Değişiklik olsun diye  
	 şekerli bile olsa çocuğunuzun en sevdiği içeceği yanınızda getirin. Bir muz veya birkaç kurabiye  
	 mükemmeldir. 

	 Evinize döndüğünüzde, herhangi bir sorunuz olursa istediğiniz zaman bizimle telefonla iletişime  
	 geçebilirsiniz.
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Önemli:	
Çocuğunuz hafta sonu hastalanırsa lütfen bize hemen (günün her saati) haber verin. hafta sonu 
hastalanması durumunda. O zaman randevuyu ertelemek zorunda kalacağız.
Posta hallo@kids-first.dentist oder WhatsApp 0174 8037893



Anestezi öncesi ayıklık

Tarih Son içki Son yemek

08:00 Saat 06:00 Saat 02:00 Saat

08:30 Saat 06:30 Saat 02:30 Saat

09:00 Saat 07:00 Saat 03:00 Saat

09:30 Saat 07:30 Saat 03:30 Saat

10:00 Saat 08:00 Saat 04:00 Saat

10:30 Saat 08:30 Saat 04:30 Saat

11:00 Saat 09:00 Saat 05:00 Saat

11:30 Saat 09:30 Saat 05:30 Saat

12:00 Saat 10:00 Saat 06:00 Saat

12:30 Saat 10:30 Saat 06:30 Saat

13:00 Saat 11:00 Saat 07:00 Saat

13:30 Saat 11:30 Saat 07:30 Saat

14:00 Saat 12:00 Saat 08:00 Saat

14:30 Saat 12:30 Saat 08:30 Saat

15:00 Saat 13:00 Saat 09:00 Saat

Lütfen dikkat: 
Anestezi randevusundan 2 saat 
önce bir şey içmeyin! 

6 saat önce yemek yemeyin!

Doğumdan önce süt ürünleri 
yok anestezi (müsli yok, kakao 
yok)!

Kepekli ürün yok (sindirimi zor)!

Eğer hala kahvaltı 
yapabiliyorsanız izin verilirse, 
en iyisi bu: 
Çayla birlikte beyaz ekmek
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